Akademich
RO (V)iima Oazowsze puorgonizach  CHGTOWSZTE, LY 2

serce Polski ~ sportowy

Ciechanowska Akademia Sportu i Zdrowia

Zadanie finansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego w ramach Budzetu Obywatelskiego
Mazowsza.

Harmonogram realizacji zaje¢ sportowych listopad 2026 r.

Sekcja Rodzaj zajec Instruktor sportu Dzien tygodnia/godz.

Sekcja sportéw sitowych

- zajecia na sitowni
(sitownia PANS, ul.
Sienkiewicza 28A,
Ciechanodw )

Rafat Korzybski
instruktor i trener Il klasy
kulturystyki

Wtorek 18.00-19.30
03.11.26r.
10.11.26r.
17.11.26r.
24.11.26r.

Sekcja rekreacyjno-
turystyczna

-zajecia z koszykowki
(Szkota Podstawowa
nr.2, ul. Sportowa 1,
06-500 Mtawa)

Krzysztof Cwik
instruktor dyscypliny
sportu koszykdéwka

Poniedziatek 19.30-21.00
02.11.26r.
09.11.26r.
16.11.26r.
23.11.26r.
30.11.26r.
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Sekcja strzelecka

- zajecia na strzelnicy
sportowej w
Gototczyznie

Robert Rudzinski
instruktor sportu w
strzelectwie sportowym
Aleksander Lesniewski
instruktor sportu
strzelectwo sportowe

Czwartek 15.00-17.15
05.11.26r.
12.11.26r.
19.11.26r.
26.11.26r.

Sekcja brydzowo-
szachowa

-zajecia z gry w szachy
(PANS Ciechanow,

ul. Wojska Polskiego 51,
06-400 Ciechandw)

Marian Rutkowski
instruktor sportu szachy

Czwartek 8.00-9.30
05.11.26r.
12.11.26r.
19.11.26r.
26.11.26r.

Pigtek 8.00-9.30
06.11.26r.
13.11.26r.
20.11.26r.
27.11.26r.

Sekcja rekreacyjno-
turystyczna

- zajecia fitness (Sala
treningowa nr. 220
Wydziatu PANS w
Mtawie,

ul. Warszawska 52,
06-500 Mtawa

Natalia Hajn
instruktor zajec fitness

Wtorek 18.00-18.45

03.11.26r. 05.11.26r.
10.11.26r. 12.11.26r.
17.11.26r. 19.11.26r.
24.11.26r.

Czwartek 18.00-18.45
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Zapraszamy do zapisOw na zajecia sportowe u koordynatorow sekcji:

Ewa Wisniewska ewa.wisniewska@pansim.edu.pl
Mirostaw Boniakowski miroslaw.boniakowski@ pansim.edu.pl
Stawomir Gromadzki slawomir.gromadzki@pansim.edu.pl
Robert Rudzinski robert.rudzinski@pansim.edu.pl

Joanna Iwaszko kropkajoasial624@wp.pl

Daniel lwaszko iwaszko-daniel@wp.pl

Michat Garstka michal.garstka@interia.pl

Dariusz Kurzgtkowski kurzatkowskidarek@gmail.com
Szymon Ogonowski ogonowski.szymon@gmail.com
Marian Rutkowski rutkowski.szachy@gmail.com

Mariusz Miktowski miklowskim@wp.pl

Krzysztof Cwik krzysiek@nextmove.com.pl

Natalia Hajn natalkah1309@gmail.com

Pawet Ziemlewicz aaimlawa@gmail.com
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