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Ciechanowska Akademia Sportu i Zdrowia

Zadanie finansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego w ramach Budzetu Obywatelskiego

Mazowsza.

Harmonogram realizacji zaje¢ sportowych wrzesien 2026 r.

Sekcja

Rodzaj zajec

Instruktor sportu

Dzien tygodnia/godz.

Sekcja sportéw sitowych

- zajecia na sitowni

Rafat Korzybski

Wtorek 18.00-19.30

(sitownia PANS, ul. instruktor i trener Il klasy 01.09.26r.

Sienkiewicza 28A, kulturystyki 08.09.26r.

Ciechanodw ) 15.09.26r.
22.09.26r.
29.09.26r.

Sekcja lekkoatletyczna -zajecia lekkoatletyczne | Szymon Ogonowski Wtorek 16.30-18.00

(Stadion Miejski w trener klasy drugiej 08.09.26r.

Ciechanowie, lekkoatletyka 15.09.26r.

ul.3 Maja 7)

-zajecia lekkoatletyczne
(Szkota Podstawowa w
Ciechanowie,

ul. Wiklinowa 4)

Szymon Ogonowski
trener klasy drugiej
lekkoatletyka

Czwartek 16.30 — 18.00
10.09.26r.
17.09.26r.




§ Akademicki
D& ) ’ f);‘;ﬁﬁff\msm Mazowsze )) «. organizacii U s e ﬁ—ﬁ \
1P N MAZOWSZA pozarzqdowych ) “low z 'l Az SWiazek

serce Polski -\Sl Sportowy
Sekcja rekreacyjno- -zajecia Darek Kurzatkowski Poniedziatek 10.00-11.30 Sroda 10.00-10.45
turystyczna ogdélnorozwojowe instruktor zajec 07.09.26r. 02.09.26r.
(WTZ przy DPS w ogdlnorozwojowych 14.09.26r. 09.09.26r.
Ciechanowie, 21.09.26r. 16.09.26r.
ul. Krucza 32, 06-400 28.09.26r. 23.09.26r.
Ciechanodw) 30.09.26r.
- zajecia z Nordic Mirostaw Boniakowski Wtorek 16.00-18.15
Walking (zajecia w instruktor rekreacji 01.09.26r.
terenie) ruchowej specjalnosé 08.09.26r.
Nordic Walking 15.09.26r.
22.09.26r.
29.09.26r
- zajecia z Nordic Ewa Wisniewska Sobota 8.30-10.45
Walking (zajecia w instruktor rekreacji 12.09.26r.
terenie) ruchowej specjalnosé 19.09.26r.
Nordic Walking
-zajecia z koszykowki Krzysztof Cwik Poniedziatek 19.30-21.00
(Szkota Podstawowa instruktor dyscypliny 07.09.26r.
nr.2, ul. Sportowa 1, sportu koszykdwka 14.09.26r.
06-500 Mtawa) 21.09.26r.
28.09.26r.
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Sekcja rekreacyjno-
Turystyczna

- zajecia ,, Twoj
kregostup-Twojg sitg”
Klub AZS w Ciechanowie
przy Domu Studenta, ul.
Narutowicza 4A

Joanna lwaszko
instruktor zajec
rekreacyjno-ruchowych

Czwartki 17.00-18.30
03.09.26r
10.09.26r
17.09.26r
24.09.26r

-zajecia z Boccia

Klub AZS w Ciechanowie
przy Domu Studenta, ul.
Narutowicza 4A
-GRUPA KORONA

Daniel Iwaszko
instruktor zajec
rekreacyjno-ruchowych

Sroda 18.00-20.15
02.09.26r.

Wtorek 18.00-20.15
08.09.26r.
15.09.26r.
22.09.26r.
29.09.26r.

Sekcja sportow walki

-zajecia z boksu
(dla wszystkich)

Michat Garstka
instruktor i trener
Ciechanowskiego Klubu
Sportowego

Poniedziatek 19.00-19.45
07.09.26r.
14.09.26r.
21.09.26r.
28.09.26r.

Sroda 19.00-19.45
02.09.26r.
09.09.26r.
16.09.26r.
23.09.26r.
30.09.26r.

Pigtek 19.00-19.45
04.09.26r.
11.09.26r.
18.09.26r.
25.09.26r.
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Sekcja sportéw walki

- zajecia AIKIDO (ACK,

Pawet Ziemlewicz

Poniedziatek 11.00-12.30

- trening strzelecki trap

Stawomir Gromadzki
instruktor sportu
strzeleckiego

ul. Warszawska 52, 06- instruktor rekreacji 07.09.26r.
500 Mlawa) ruchowej o specjalnosci 14.09.26r.
samoobrona 21.09.26r.
28.09.26r.
Sekcja strzelecka - zajecia na strzelnicy w | Robert Rudzinski instruktor | Wtorek 15.00-17.15
Chotumiu sportu w strzelectwie 08.09.26r.
- trening strzelecki skeet | sportowym 15.09.26r.

- zajecia na strzelnicy
sportowej w
Gototczyznie

Robert Rudzinski
instruktor sportu w
strzelectwie sportowym
Aleksander Lesniewski
instruktor sportu
strzelectwo sportowe

Czwartek 15.30-17.45
10.09.26r.
17.09.26r.
24.09.26r.

zajecia z 03.09.2026 przetozone na 22.09.2026

Sekcja brydzowo-
szachowa

-zajecia z gry w szachy
(Klub AZS w
Ciechanowie przy Domu
Studenta, ul.
Narutowicza 4A)

-zajecia z gry w szachy
(Klub Szachowy
Mréwka, ul. Niechodzka
5, 06-400 Ciechandw)

Marian Rutkowski
instruktor sportu szachy

Sobota godz. 12.00-15.00 (Klub AZS)

12.09.2026

Sobota godz. 10.00-13.45 (Klub Mréwka)

26.09.2026
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Sekcja rekreacyjno-
turystyczna

-zajecia z pitki noznej
(ul.17 Stycznia 66, 06-
400 Ciechandw)

Mariusz Mitkowski
instruktor sportu w pitce
noznej

Pigtek 10.00-11.30
04.09.26r.
11.09.26r.
18.09.26r.
25.09.26r.

- zajecia fitness (Sala
treningowa nr. 220
Wydziatu PANS w
Mtawie,

ul. Warszawska 52,
06-500 Mtawa

Natalia Hajn
instruktor zajec fitness

Wtorek 17.00-17.45
01.09.26r.
08.09.26r.
15.09.26r
22.09.26r
29.09.26r

Czwartek 17.00-17.45
03.09.26r.
10.09.26r.
17.09.26r.
24.09.26r.

Zapraszamy do zapisOw na zajecia sportowe u koordynatorow sekcji:

Ewa Wisniewska ewa.wisniewska@pansim.edu.pl

Mirostaw Boniakowski miroslaw.boniakowski@pansim.edu.pl
Stawomir Gromadzki slawomir.gromadzki@pansim.edu.pl
Robert Rudzinski robert.rudzinski@pansim.edu.pl

Joanna Iwaszko kropkajoasial624@wp.pl
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Daniel lwaszko iwaszko-daniel@wp.pl

Michat Garstka michal.garstka@interia.pl

Dariusz Kurzgtkowski kurzatkowskidarek@gmail.com
Szymon Ogonowski ogonowski.szymon@gmail.com
Marian Rutkowski rutkowski.szachy@gmail.com
Mariusz Miktowski miklowskim@wp.pl

Krzysztof Cwik krzysiek@nextmove.com.pl

Natalia Hajn natalkah1309@gmail.com

Pawet Ziemlewicz aaimlawa@gmail.com
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